
Packliste & Reiseinfo für Sichuan / China  

(Wie bei Wanderungen im Sommer in den Alpen) 

 

 
Eine 1. + 2. Lage an Outdoorbekleidung 

 

Leichte Wanderhose  

 

Dünne Fleecejacke + Outdoorjacke 

 

Wanderstöcke 

 

Bequeme Wander – Trekkingschuh, können auch Outdoorhalbschuhe oder 

festere Turnschuhe sein  

 

Teva Sandalen oder Crock’s wasserfest & leicht  

 

Sonnenschutz, Sonnenbrille, Kopfbedeckung , wenn möglich mit breiter 

Krempe 

 

Kleinen Sonnenschirm (Knirps)  

 

Impfungen sind keine Vorgeschrieben 

 

Eigene kleine Medizin & Apothekenartikel , Feuchttücher etc. 

 

Strom Adapter braucht man keinen 

 

Internet täglich und überall 

 

Sachen  für schwülwarmes, heißes Wetter in Chengdu 

 

EC Geldautomaten Karte + Kreditkarten funktioniert (gegebenenfalls bei der 

Bank freischalten lassen) 

 

Visum rechtzeitig beantragen – wir helfen gerne 

 

Bei weiteren Fragen sind wir jederzeit und gerne für Dich da ! 

 

E Mail: thomasboehm63@yahoo.de  
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